
 
 

DMSO-Heilkräuterwoche 2022 
mit Reto Pola 

8.-12. August 2022 in Richisau im Klöntal 

Unter uralten Bergahornen im einmaligen Klöntal ist ein perfekter Ort, 

viele Geheimnisse der Natur, die immensen Kräften der Heilpflanzen und 

das einzigartige Dachmittel der Naturheilkunst das DMSO* kennenzulernen 

und sich mit ihnen näher auseinanderzusetzen. (*Dimethylsulfoxid) 

Ich freue mich, Sie in diese einzigartige Welt für eine Woche mitzunehmen 

und Ihnen dabei viele Einblicke, Erfahrungen und Geheimnisse zu zeigen. 

• DMSO-Grundlagen; Theorie, Wirkung, Anwendung 

• Kräfte der Heilpflanzen, Sammeln von Heilkräutern 

• Herstellen eines eigenen DMSO-Pflanzenextrakts 

• Einführung und Geheimnisse der Natur 

• DMSO-Pflanzenextrakt-Kompositionen für Menschen,                 
 Tiere und Pflanzen 

• Ganzheitliche Heilkunst; Grundlagen von Gesundheit und  
  Krankheit, Werkzeugkasten der Naturheilkunst 

 und einiges mehr… 
 

«Keine chemische Fabrik dieser Welt arbeitet so exakt und vollkommen,  
wie eine einzige jener kleinen Pflanzen, die Dein Fuss achtlos zertritt» 



 

Kursbeschrieb 

•  Einführung DMSO (Grundlagen, Theorie, Anwendung, Wirkung) 

•  Wie sammle ich Heilkräuter: Von der Natur führen lassen, Verbindung mit der 
 Natur herstellen - eins mit der Natur werden 

•  Herstellung eines eigenen DMSO-Heilkräuterextrakts 

•  Wie lese ich „Natur“, Naturbilder und -kompositionen. Zueinander passende und 
 nicht passende Pflanzen.  

•  Retos Geheimnisse des Komponierens von wirksamen Extraktmischungen 

•  Einblicke in die ganzheitliche Heilkunst 

•  Was heisst gesund oder krank sein? Was heisst heilen? 

•  Portraits von verschiedenen spannenden Heilpflanzen mit ihrer Wirkung 

•  Diverse Fallbeispiele und weitere Naturmittel für ein gesundes Leben und zur 
 Behandlung vieler Krankheiten 

•  Verbindung mit anderen Lebensformen wie Pflanzen    
 und Tieren h erstellen / Pflanzen spüren  

 

Kursleitung  Reto Pola, Naturheilkünstler/Garteningenieur  

Kursdauer  5 Tage;  Mo 8. Aug. bis Fr 12. August 2022 

Teilnehmer  Mind. 6, max. 10 Personen 

Kursort  Hotel Richisau in Richisau, Klöntal GL 

Kurskosten  Fr. 750.- pro Person exkl. Logis und Verpflegung, inkl. Material; 
  kleines Einmachglas, 5 leere Glasfläschli 20 ml, 2 DMSO-Extrakte 
  von «polanatur», 0.25 Liter DMSO, div. Skripts und Unterlagen 

Hotel   Preise für 4 Nächte im Hotel Richisau, inkl. Frühstück: 
  Doppelzimmer für 2 Personen; je Fr. 304.-, Total Fr. 608.- 

  Doppelzimmer Einzelnutzung; Fr. 400.- 

  Herberge 1 Bett-Zimmer; Fr. 260.- (2-4 Bett Zimmer auf Anfrage) 

Anmeldung  Bis Ende Februar 2022 (unter www.bodenluft.ch/polanatur) 
  Achtung! Anzahl Doppelzimmer ist beschränkt! 

Infos   Weitere Informationen unter 
  www.bodenluft.ch/dmso-heilkraeuterwoche 

http://www.bodenluft.ch/polanatur
www.bodenluft.ch/dmso-heilkraeuterwoche

